
アルコール健康障害 薬物依存症 ギャンブル等依存症

相談機関名 相談機関名 相談機関名
【都道府県】 設置自治体 設置自治体 設置自治体

北海道 ○ 道立精神保健福祉センター及び道立保健所 ○ 道立精神保健福祉センター、札幌市精神保健福祉センター、保健所 ○ 道立精神保健福祉センター、札幌市精神保健福祉センター、保健所

青森県 ○ 青森県立精神保健福祉センター ○ 青森県立精神保健福祉センター ○ 青森県立精神保健福祉センター

岩手県 ○ 岩手県精神保健福祉センター ○ 岩手県精神保健福祉センター ○ 岩手県精神保健福祉センター

宮城県 ○ 宮城県精神保健福祉センター、各保健所 ○ 宮城県精神保健福祉センター ○ 宮城県精神保健福祉センター

秋田県 ○ 秋田県子ども・女性・障害者相談センター精神保健福祉部、各保健所 ○ 秋田県子ども・女性・障害者相談センター精神保健福祉部 ○ 秋田県子ども・女性・障害者相談センター精神保健福祉部、各保健所

山形県 ○ 山形県精神保健福祉センター ○ 山形県精神保健福祉センター ○ 山形県精神保健福祉センター

福島県 ○ 福島県精神保健福祉センター ○ 福島県精神保健福祉センター ○ 福島県精神保健福祉センター

茨城県 ○ 茨城県精神保健福祉センター ○ 茨城県精神保健福祉センター ○ 茨城県精神保健福祉センター

栃木県 ○ 栃木県精神保健福祉センター ○ 栃木県精神保健福祉センター ○ 栃木県精神保健福祉センター

群馬県 ○ 群馬県こころの健康センター ○ 群馬県こころの健康センター ○ 群馬県こころの健康センター

埼玉県 ○ 埼玉県立精神保健福祉センター ○ 埼玉県立精神保健福祉センター ○ 埼玉県立精神保健福祉センター

千葉県 ○ 千葉県精神保健福祉センター ○ 千葉県精神保健福祉センター ○ 千葉県精神保健福祉センター

○ 東京都立中部総合精神保健福祉センター ○ 東京都立中部総合精神保健福祉センター ○ 東京都立中部総合精神保健福祉センター

東京都立多摩総合精神保健福祉センター 東京都立多摩総合精神保健福祉センター 東京都立多摩総合精神保健福祉センター

東京都立精神保健福祉センター 東京都立精神保健福祉センター 東京都立精神保健福祉センター

神奈川県 ○ 神奈川県精神保健福祉センター ○ 神奈川県精神保健福祉センター ○ 神奈川県精神保健福祉センター

新潟県 ○ 新潟県精神保健福祉センター ○ 新潟県精神保健福祉センター ○ 新潟県精神保健福祉センター

富山県 ○ 富山県心の健康センター：富山県依存症相談支援センター ○ 富山県心の健康センター：富山県依存症相談支援センター ○ 富山県心の健康センター：富山県依存症相談支援センター

石川県 ○ 石川県こころの健康センター ○ 石川県こころの健康センター ○ 石川県こころの健康センター

福井県 ○ 福井県総合福祉相談所（福井県精神保健福祉センター） ○ 福井県総合福祉相談所（福井県精神保健福祉センター） ○ 福井県総合福祉相談所（福井県精神保健福祉センター）

山梨県 ○ 山梨県立精神保健福祉センター：依存症相談窓口 ○ 山梨県立精神保健福祉センター：依存症相談窓口 ○ 山梨県立精神保健福祉センター：依存症相談窓口

長野県 ○ 長野県精神保健福祉センター ○ 長野県精神保健福祉センター ○ 長野県精神保健福祉センター

○ 岐阜県精神保健福祉センター ○ 岐阜県精神保健福祉センター ○ 岐阜県精神保健福祉センター

医療法人杏野会　各務原病院 医療法人杏野会　各務原病院 医療法人杏野会　各務原病院

静岡県 ○ 精神保健福祉センター：依存相談 ○ 精神保健福祉センター：依存相談 ○ 精神保健福祉センター：依存相談

○ 県保健所：アルコール相談窓口 ○ 精神保健福祉センター：薬物依存症相談窓口 ○ 精神保健福祉センター：ギャンブル等依存症相談窓口

精神保健福祉センター：アルコール相談窓口

三重県 ○ 三重県こころの健康センター、各保健所 ○ 三重県こころの健康センター、各保健所 ○ 三重県こころの健康センター、各保健所

滋賀県 ○ 県立精神保健福祉センターと県内7保健所 ○ 県立精神保健福祉センター ○ 県立精神保健福祉センター

京都府 ○ 京都府精神保健福祉総合センター ○ 京都府精神保健福祉総合センター ○ 京都府精神保健福祉総合センター

○ 大阪府こころの健康総合センター ○ 大阪府こころの健康総合センター ○ 大阪府こころの健康総合センター

大阪府・中核市保健所（東大阪市除く）（15） 大阪府・中核市保健所（東大阪市除く）（15） 大阪府・中核市保健所（東大阪市除く）（15）

東大阪市保健センター（３） 東大阪市保健センター（３） 東大阪市保健センター（３）

兵庫県 ○ ひょうご・こうべ依存症対策センター ○ ひょうご・こうべ依存症対策センター ○ ひょうご・こうべ依存症対策センター

奈良県 ○ 奈良県内の全ての保健所：４カ所（奈良市保健所を含む） ○ 奈良県内の全ての保健所：４カ所（奈良市保健所を含む） ○ 奈良県精神保健福祉センター

和歌山県 ○ 和歌山県精神保健福祉センター ○ 和歌山県精神保健福祉センター ○ 和歌山県精神保健福祉センター

○ 社会医療法人明和会医療福祉センター　渡辺病院 ○ 社会医療法人明和会医療福祉センター　渡辺病院 ○ 社会医療法人明和会医療福祉センター　渡辺病院

精神保健福祉センター 精神保健福祉センター 精神保健福祉センター

各保健所 各保健所 各保健所

島根県 ○ 各保健所 ○ 県立心と体の相談センター ○ 県立心と体の相談センター

岡山県 ○ 精神保健福祉センター ○ 精神保健福祉センター ○ 精神保健福祉センター

広島県 ○ 県保健所（７箇所） ○ 県立総合精神保健福祉センター ○ 県立総合精神保健福祉センター

山口県 ○ 県精神保健福祉センター ○ 県精神保健福祉センター ○ 県精神保健福祉センター

徳島県 ○ 精神保健福祉センター ○ 精神保健福祉センター ○ 精神保健福祉センター

香川県 ○ 精神保健福祉センター相談窓口 ○ 精神保健福祉センター相談窓口 ○ 精神保健福祉センター相談窓口

愛媛県 ○ 愛媛県心と体の健康センター ○ 愛媛県心と体の健康センター ○ 愛媛県心と体の健康センター

高知県 ○ 高知県立精神保健福祉センター・高知県依存症相談拠点 ○ 高知県立精神保健福祉センター・高知県依存症相談拠点 ○ 高知県立精神保健福祉センター・高知県依存症相談拠点

福岡県 ○ 精神保健福祉センター ○ 精神保健福祉センター ○ 精神保健福祉センター

○ 肥前精神医療センター：依存症相談室 ○ 肥前精神医療センター：依存症相談室 ○ 肥前精神医療センター：依存症相談室

佐賀県精神保健福祉センター 佐賀県精神保健福祉センター 佐賀県精神保健福祉センター

長崎県 ○ 長崎県長崎こども・女性・障害者支援センター ○ 長崎県長崎こども・女性・障害者支援センター ○ 長崎県長崎こども・女性・障害者支援センター

熊本県 ○ 熊本県精神保健福祉センター ○ 熊本県精神保健福祉センター ○ 熊本県精神保健福祉センター

大分県 ○ 大分県こころとからだの相談支援センター ○ 大分県こころとからだの相談支援センター ○ 大分県こころとからだの相談支援センター

宮崎県 ○ 精神保健福祉センター ○ 精神保健福祉センター ○ 精神保健福祉センター

鹿児島県 ○ 県精神保健福祉センター：依存症相談窓口 ○ 県精神保健福祉センター：依存症相談窓口 ○ 県精神保健福祉センター：依存症相談窓口

沖縄県 ○ 沖縄県立総合精神保健福祉センター ○ 沖縄県立総合精神保健福祉センター ○ 沖縄県立総合精神保健福祉センター

小計 47 47 47

【指定都市】

札幌市 ○ 札幌こころのセンター（札幌市精神保健福祉セン
ター）

○ 札幌こころのセンター（札幌市精神保健福祉セン
ター）

○ 札幌こころのセンター（札幌市精神保健福祉セン
ター）

仙台市 ○ 各区保健福祉センター・仙台市精神保健福祉総合センター ○ 仙台市精神保健福祉総合センター ○ 仙台市精神保健福祉総合センター

さいたま市 ○ さいたま市こころの健康センター ○ さいたま市こころの健康センター ○ さいたま市こころの健康センター

千葉市 ○ 千葉市こころの健康センター ○ 千葉市こころの健康センター ○ 千葉市こころの健康センター

横浜市 ○ 横浜市こころの健康相談センター ○ 横浜市こころの健康相談センター ○ 横浜市こころの健康相談センター

川崎市 ○ 川崎市総合リハビリテーション推進センター ○ 川崎市総合リハビリテーション推進センター ○ 川崎市総合リハビリテーション推進センター

相模原市 ○ 相模原市精神保健福祉センター ○ 相模原市精神保健福祉センター ○ 相模原市精神保健福祉センター

新潟市 ○ 新潟市こころの健康センター ○ 新潟市こころの健康センター ○ 新潟市こころの健康センター

静岡市 ○ 静岡市こころの健康センター ○ 静岡市こころの健康センター ○ 静岡市こころの健康センター

浜松市 ○ 浜松市精神保健福祉センター ○ 浜松市精神保健福祉センター ○ 浜松市精神保健福祉センター

名古屋市 ○ 名古屋市精神保健福祉センター ○ 名古屋市精神保健福祉センター ○ 名古屋市精神保健福祉センター

京都市 ○ 京都市こころの健康増進センター ○ 京都市こころの健康増進センター ○ 京都市こころの健康増進センター

大阪市 ○ 大阪市こころの健康センター ○ 大阪市こころの健康センター ○ 大阪市こころの健康センター

堺市 ○ 堺市こころの健康センター：依存症相談窓口 ○ 堺市こころの健康センター：依存症相談窓口 ○ 堺市こころの健康センター：依存症相談窓口

神戸市 ○ ひょうご・こうべ依存症対策センター ○ ひょうご・こうべ依存症対策センター ○ ひょうご・こうべ依存症対策センター

岡山市 ○ 岡山市こころの健康センター ○ 岡山市こころの健康センター ○ 岡山市こころの健康センター

広島市 ○ 広島市精神保健福祉センター ○ 広島市精神保健福祉センター ○ 広島市精神保健福祉センター

北九州市 ○ 各区役所：アルコールの問題で困っている人の相談窓口 ○ 北九州市立精神保健福祉センター：薬物・ギャンブルの問題で困っている人の相談窓口 ○ 北九州市立精神保健福祉センター：薬物・ギャンブルの問題で困っている人の相談窓口

福岡市 ○ 福岡市精神保健福祉センター ○ 福岡市精神保健福祉センター ○ 福岡市精神保健福祉センター

熊本市 ○ 熊本市こころの健康センター ○ 熊本市こころの健康センター ○ 熊本市こころの健康センター

小計 20 20 20

依存症相談拠点（依存症相談員の配置）リスト

令和6年3月31日現在

東京都

愛知県

岐阜県

鳥取県

大阪府

佐賀県

合計
（自治体数） 67 67 67


